| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: ; METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(F16 - Sr. S.M.A.)

“ Il Battesimo di Gesu
nel fiume Giordano ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Appena battezzato, Gesu usci dall’acqua [...]. Ed ecco una voce dal cielo che disse: “Questi e il
Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto”» (Mt 3,16-17)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO :

Ti chiediamo la grazia Signore di poter uscire da questo fiume di persone che, oltre a non cercare Dio e
la sua Divina Volonta, non cercano neanche di scavare sul Mistero dell’Eterna Immortalita che ci liberera
dalla morte! Morte questa, che aspetta tutti, gli uni per la Risurrezione Eterna, e gli altri, cio¢ tutti coloro
che ostinatamente non hanno voluto capire la Verita, per la tomba eterna! (cfr. SLC, p. 37)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA :

- A proposito di non volere uscire ostinatamente dal peccato, cosi dice Santa Teresa d’Avila: «Mio
Dio, come mi spaventa l’ostinazione che dimostro la mia anima, pur avendo tanti aiuti da Dio! Mi e
causa ancora di timore il pensare al poco dominio che avevo su di me [ ...] Sia lodato Iddio che mi diede
vita per farmi uscire da una morte cosi funesta!» (TERESA D’ AVILA, Libro della Vita, 1X, 8)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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